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Bu anket ¢aligmasi, Hatay ili iskenderun halkinin balik tiiketim aliskanlik ve tercihinin belirlenmesi amaci ile yapildi.
Calisma, Basit Tesadiifi Ornekleme Metoduyla, ilce merkezinde ikamet eden farkli sosyal ve ekonomik temele sahip,
350 kisiye 29 soruluk anket uygulanarak gerceklestirildi. Iskenderun'daki tiiketicilerin % 32'sinin hayvansal agirlikli
%?27'sinin bitkisel agirliklt ve %41'inin ise hem hayvansal hem de bitkisel agirlikli iiriin tiikettikleri belirlendi.
Katilimcilarin% 95'inin baliketi tiikettigi ve% 5'inin ise baliketi tiiketmedigi tespit edildi. Baliketinin, insanlarin %
79,2'si tarafindan sevildigi ve % 11'i tarafindan sevilmedigi goriildii. Halkin % 1'inin ise hi¢ hayvansal {iriin
tilketmedikleri tespit edildi. Tiiketicilerin, hayvansal gida iiriinlerinden dncelik sirastyla, %344 kirmizi eti, %27'si
beyaz eti (kanatli), %5'i baliketini ve %33"iniin de her ¢ et tiiriini esit agirlikli tiikettigi anlasildi. Tiiketiciler dncelikli
olarak, %48 deniz balig1, %9 tatli su balig1 ve %38 her iki tiirii de tikketmektedir. %5'lik tiiketici diliminin ise; higbir tiirti
tercih etmedigi goriildii. Tliketimi en fazla olan balik tiirleri sirastyla hamsi (%26), ¢ipura (%19), levrek (%15), alabalik
(%14), barbun (%9), istavrit (%7), uskumru, lifer (% 4 ) ve sazandir (% 2) . Ayrica, tiiketicilerin% 47'sinin balik disinda
diger su iiriinlerini de (midye, karides, 1stakoz vb.) tiikettigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Anket, Balik¢ilik Uriinleri, Balik Tiiketimi, Tiiketim Tercihleri.

Abstract

Determination of Consumption Habits and Preferences of Fishery products in Hatay Province, The People
of Iskenderun.

This survey study was conducted with the aim of determining the fish consumption habits and preferences in Hatay
Province, the people of Iskenderun. The study was carried out by using the Basic Random Sampling Method and by
applying a questionnaire of 29 questions to 350 individuals with different socio-economic backgrounds residing in the
district center. It was determined that 32% of the consumers consumed animal-based, 27% of them consumed vegetable
and 41% cnsoumed both animal and vegetable-weighted products. It was determined that 95% of partici pants consumed
fish meat and 5% consumed no fish meat. It is found that fish meat is preferedby 79,2% of the people and 11% of them do
not prefere it. It has been determined that 1% of the population does not consume anyanimal products. It is understood that
consumers, priorityor derfromanimal food products, consume 34% red meat, 27% white meat (poultry), 5% fish meat and
33% equally weight all three meat products. Consumers prefere primarily 48% sea fish, 9% fresh water fish and 38%
bothtypes. While 5% of consumers did not preferany type. The fish species with the highest consumption are respectively
anchovy (26%), seabream (19%), seabass (15%), trout (14%), barbun (9%), horse mackerel (7%), mackerel, loupe (4%)
and shrub (2%). It was also found that 47% of consumers prefere also other aquatic products (mussels, shrimp, lobster, etc.)
Besides fish.

Keywords: Questionnaire, Fishery Products, Fish Consumption, Consumption Preferences.
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Giris

Diinya niifusunun 7.44 milyar1 gectigi
glinlimiizde, bu artisa paralel olarak insanligin
kaliteli ve saglikli besine ve 6zellikle hayvansal
proteine olan ihtiyact da artmistir. Karasal
kokenli hayvansal tiriinlerde maksimim verim
saglama konusunda yeni tekniklere (suni
yemler, hormonlar vb.) ragmen, ihtiyaci karsi-
lamada yetersiz kalinis1 ve denizel iirtinlerin
saglikli olusu konusunda farkindaligin artisi,
insanlig1 balik ve diger su iriinlerine yonelt-
mistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (Anonim,
2015-2016a) verilerine gore, Tiirkiye genel
niifusu 2015 yil1 sonu itibariyle, 78 milyon 741
bin 53 kisidir. Niifusun 22 milyon 870 bin 683"l
%29 orantyla ¢ocuk populasyonu olusturmak-
tadir ve niifus artis hiz1 da 2015'te binde 134
olarak bildirilmistir. Buna gore Tiirkiye'de geng
niifus yash niifusa oranla fazladir. Bu durum,
yetkililerin gelecegin beslenme, giyinme ve
egitim ihtiyaglarini buna gore planlamalarini
gerektirmektedir. Su iirlinleri, 6zellikle saglikli
gelecek nesiller i¢in, beslenmenin vazgecilmez
ogelerindendir. Ug tarafi denizlerle gevrili ve i¢
su lirtinleri agisindan da avantajli bir iilke olan
Tirkiye'de, su iirlinlerinden yararlanma alis-
kanliklar1 ve imkanlar1 heniiz yeterli degildir.

Baliketi %18-20 protein igerir ve bu
protein, viicut i¢in gerekli biitiin esansiyel ami-
noasitleri karsilayabilecek kalitededir. Viicut
hiicrelerindeki biitiin biyolojik olaylarin yapi-
tas1 olan protein igerigi agisindan balik tiirleri
arasinda biiytik farkliliklar olmadigi, fakat yag
miktari, yag asidi ¢esidi agisindan biiyiik fark-
liliklar oldugu arastirmalarla tespit edilmistir.
(Ozogul vd., 2009; Yibar ve Cetinkaya, 2011;
Ozyilmaz ve Palali, 2014). Bahsi gegen bu
caligmalarda, 6zellikle bazi baliklarin esansiyel
yag asitleri gibi ¢oklu doymamis yag asitleri
agisindan da ¢ok kiymetli oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica bu yag asitlerini viicudun

iiretememesi nedeniyle, besinlerle alinmasi
gerektigi de vurgulanmaktadir. Kardiyovas-
kiiler hastaliklar1 onleyici etkiye sahip 20
karbonlu eikosapentaenoik asit (EPA) ve sinir
ve beyin gelisimi lizerine olumlu etkisi olan 22
karbonlu dokosaheksaenoik asit (DHA) bu yag
asitlerinin en faydalilaridir (Grigorakis, 2015;
Ozyilmaz ve Oksiiz, 2015; Bagthasingh vd.,
2016; Ozyilmaz, 2016). Ayrica baliketinin,
vitamin ve minerallerce de zengin oldugu bilin-
mektedir.

Tiirkiye su tUrtinleri iiretimi; 2015 yilinda
avcilikla, denizlerden 397.731 ton, i¢ sulardan
34.176 ton olmak iizere toplam 431.907 tondur.
Avcilik yoluyla iiretim artisinda, kullanilan av
materyallerinin de etkisi bitytiktiir.

Ozellikle, farkli sekil ve bilyiikliikteki trol
aglar1 istenmeyen, minimum yasal yakalama
boyunun altindaki tiirlerin aveiligini azaltarak
su driinleri iiretim artisina Onemli Kkatkilar
saglamaktadir (Demirci ve Akyurt, 2017; Can
vd., 2006). Ayrica, Yetistiricilik yolu ile iiretim,
denizlerden 138. 879 ton, i¢ sulardan 101.455
olmak tizere toplam 240.334 tondur. Avcilik ve
yetistiricilik iiretim toplami ise 672.241 tondur
(Anonim, 2016b). Avciligi en c¢ok yapilan
pelajik deniz baliklar1 tiretim miktarlarina gore
sirasiyla hamsi, sardalya, istavrit, palamut, liifer
ve caca olmak tizere 2015 yili i¢in toplam
431.907 ton olarak bildirilmistir. Yine 2015 y1l1
verilerine gore, Tiirkiye'de yetistiriciligi en cok
yapilan tiirler; alabalik (108.038 ton), levrek
(75.164 ton) ve ¢ipuradir (51.844 ton). Kisi ba-
sina su trinleri tiikketimi ise, 2015 yil1 igin 6,2
kg'dir (Anonim, 2016Db).

Su iirtinleri tiiketimi ve aligkanliklar1 ko-
nusunda Elazi1g, Ordu, Trabzon, Giresun, izmir,
Ankara gibi illerde ¢alismalar mevcuttur (Sen
vd., 2008; Aydin ve Karadurmus 2012; Aydin
ve Karadurmus, 2013; Cigek vd.,2014; Saygi
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vd.,2015; Yavuzvd., 2015; Tirkmen vd., 2016;
Ozer vd., 2016). Hatay ili Antakya merkezde
benzer bir ¢aligma olmasina ragmen (Can vd.,
2015), Iskenderun ilgesinde konuyla ilgili
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, genis balik populasyonlar iceren bu
sahil sehri i¢in, halkin su iriinlerine karsi
tutumunu 6lgmek 6nemlidir. Dolayist ile bu
calismanin amaci, Iskenderun halkinin su
tirtinleri titkketimi ve aliskanliklar1 konusundaki
mevcut tutumunun tespit etmek ve bu konuda
gelecekte yapilmasi gereken ¢alismalara dikkat
¢ekmektir.

Materyal ve Metot

Bu anket ¢alismasi, Hatay ili Iskenderun
halkininsu iriinleri tiikketim aligkanliklarini
belirlemek amaciyla, 2016 yil1 Mart, Nisan ve
Mayis aylarinda yapildiilce Halk Egitim
Midirliigii'ntin diizenlemis oldugu kurslara
katilan ve ilge merkezinde ikamet eden, farkli
sosyal ve ekonomik temele sahip kisilerin, ilge
halkint temsil edecegi diisiincesiyle, Basit
Tesadiifi Ornekleme Metoduyla,toplamda 362
kisiye uygulandi. Gegersiz sayilanlarin ¢ika-
rilmast ile 350 kisilik anket, analize dahil
edildi. Calismaya konu olan anket, 3 boliim

halindedir. ilk béliimde,demografik 6zel-
liklerin OSlgiilmesine yonelik 5 soru; ikinci
boliimde, su iiriinleri tiikketim aligkanliklarini
Olcmeye yonelik 18 soru; son bdliimde ise,
halkin su friinlerine genel yaklagimlarinmi
belirlemeye yonelik 6 soru olmak {izere
toplam29 soru icermektedir. Veriler, SPSS 21
ana paket programi ile tanimlayici istatistikler
kullanilarak analiz edildi.

Bulgular

Katilimeilarin Demografik Ozellikleri:

Katilimcilarin demografik bilgileri ince-
lendiginde; populasyonun187'si (% 53) kadin,
163" (% 47) erkek olup; % 741 29 yas ve asagi,
% 19'u 30-45 ve % 7'si de 46 yas ve lizeridir
(Sekil 1).

Ankete katilan kisilerin % 75'inin iini-
versite ve tizeri, % 14'liniin lise, % 3'linilin orta-
okul, % 7'sinin ilkokul, % 1'inin de sadece
okuryazar oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

Katilimecilarin; %32'si 1000 TL'den az, %
33" 1000-2000 TL, % 19'u 2001-3000 TL, %
8'13001-4000 TL ve %8'i de 4000 TL'den fazla
aylik aile gelirinin oldugunu beyan etmistir
(Sekil 3).

m Kadin m Erkek 15-19 yas 20-29 yas 30-45vyas © 46 yas ve Ustl
7%
o | w1
53% 41%
. J 12%

Sekil 1.Katilimcilarin cinsiyet grubu ve yas araliklari.
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wmokuryazar milkokul = ortaokul lise m Universite ve Gzeri Katlllmcﬂarln Sll Urﬁnleri Tuketim AhS'
kanhklar:

% Sekil 5'te de goriildiigii gibi, tiiketicilerin
14% beslenme tercihini yogunluklu olarak % 32'lik
oranla hayvansal triinler olusturmaktadir. Bu
grubu % 27'lik oranla bitkisel tercih yapanlar
izlemektedir. % 41'lik oran, her iki tiir Giriinii de

esit sekilde tercih eden gruba aittir.

m Bitkisel Grin ~ ®m Hayvansal Griin ~ ® Her iki trGn grubu

1%

Sekil 2. Katilimcilarin egitim diizeyleri.

m 1000 TL'denaz m1000-2000TL = 2001-3000 TL
3001-4000 TL 4001 TL ve uzeri

8%
Sekil 5. Hatay ili Iskenderun halkinin bitkisel ve
hayvansal iiriin tiikketim tercihi.
Katilimeilar hayvansal tirtinlerden % 34
kirmizi et, % 26,9 beyaz et (kanatli), % 4,6 ba-

Sekil 3. Katilimeilarin aylik gelir grafigi. liketi ve % 33,40 de her ti¢ et tiirtini de tercih
etmektedir (Sekil 6).
m Ogrenci ®mEvhanimi = Memur Serbest meslek ®mKirmiziEt mBeyazEt (Kanatl) mBalkEti = Hepsi mHigbiri
1%

‘

Sekil 6. Hatay ili iskenderun halkinin et tiiketim

Sekil 4. Katilimcilarin meslek profili. tercihleri.
Katilmeilarin % 68'inin 8grenci, % 19'  Bahketi Tiiketimi
unun ev hanimi, % 8'inin memur, % 5'inin ise Bu anket calismasina katilan katilim-

serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir ~ ctlarn % 79'u baliketini sevdigini, % 11'1 ise
(Sekil 4). sevmedigini ifade etmistir (Sekil 7).
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B Severim mSevmem mKararsizim

10%

11%

Sekil 7. Hatay ili Iskenderun halkinin baliketi
tercihi.

Baliketini sevmeyenler begenmeme
sebebi olarak; % 27'si baligin kokusu, % 4'i tat
ve aromasi, % 27'si kilgikli olusu, % 14'U
temizleme zorlugu ve % 28'si de bu sebeplerin
hepsini gostermektedir (Sekil 8).

™ Koku M Tat ve aroma
m Kilgikliolusu Temizleme zorlugu
M Hepsi

14%

.\ 4%

Sekil 8. Baliketini begenen katilimcilarin
tercih sebepleri.

Balik Tiiketim Sikhig1

Sekil 9'da da goriildiigii gibi, tiikketicilerin
% 31'1 ayda bir kez, % 24"l yilda birkag kez, %
22'si on bes giinde bir,% 13"l haftada bir kez, %
S'thaftada iki-li¢ kez baliketi tiikettigini ve %
S'iise hig balik tiiketmedigini belirtmistir.
Mevsimlere Gore Tiiketim

Anket sonuglarma gore Iskenderun Bol-
gesinde tiiketim, en fazla kis aylarinda olup
(%54), bunu yaz (%13), sonbahar (%11), ve
[lkbahar (%9) aylar1 izlemistir (Sekil 10).

m Haftada bir kez
1 Ayda bir
m Hig

m Haftada iki - ¢ kez
M Onbes glinde bir
m Yilda birkag kez

Sekil 9. Ankete katilan kisilerin balik tiikketim
sikligt

mKs milkbahar  mSonbahar Yaz M Her mevsim

Sekil 10. Ankete katilan kisilerin mevsimlere
gore balik tercih sebebi.

Baliketinin Tercih Sebebi

Sekil 11'den de goriilecegi gibi, anketi ce-
vaplayan tiiketicilerin % 37'si baliketinin sag-
likl1 oldugunu diisiindiigiinden, % 25'i damak
zevkinden, % 11'1 aile kiiltiirtinden, % 3'ii fiya-
tinin uygunlugundan, % 2'si kolay hazirlanma-
sindan ve % 22'si de tiim sayilan sebeplerden
dolayi tercih ettigini ifade etmistir.
Tath ve Tuzlu Su Balik Tercihleri

Ankete katilan iirlinleri tiiketicilerinin,
% 48'1 deniz baligini, % 9'u tatl su baligini, %
38'1 her iki tiir baligi da tiikettigini ifade
etmistir. % 5'lik tiiketici grubu ise, hi¢bir balik
tiriinii  tercih etmediklerini belirtmislerdir
(Sekil 12).
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mSaglik W DamakZevki M AileKaltird i Fiyat Kolay Hazirlanma m Hepsi Ankete katilan tiiketicilerin % 53'ii balik disinda
su lirlinii tiketmedigini belirtirken, % 25'1 midye,
% 9'u karides, % 3"i de 1stakoz tiikettik-lerini
belirtmistir (Sekil 14).

m Midye mKarides mlstakoz Hepsi m Highiri

Sekil 11. Ankete katilan kisilerin baliketi tercih
sebepleri.

m DenizBaligi m Tatli SuBalig ® Her ikiside = Higbiri

Sekil 14.Ankete katilan kisilerin balik disindaki
sutiriinleri tiikketim oranlart.

Katihmcilarin Su Uriinlerine Yonelik Genel
Yaklasimlar:

Sekil 15 incelendiginde, tiiketicilerin %
90'inin baligi taze, % 5'inin dondurulmus, %
3'liniin konserve, % 2'sinin de islenmis olarak
satin aldig1 goriilmektedir.

Sekil 12. Ankete katilan kisilerin tatli ve tuzlu

su balik tercihi.
Tiiketilen Balik Tiirleri mTaze mDondurulmus ®Konserve I islenmis
Iskenderun Bélgesi balik tiiketicilerinin % 2o
26's1 hamsi, % 19'u ¢ipura, % 15' levrek, % 14 5% 3% %

alabalik, % 9'u barbunya, % 7'si istavrit, % 4"t us-
kumru, % 4'0 lifer ve % 2'si sazan baligini agir-
likl1 olarak tiikettiklerini belirtmislerdir (Sekil
13).

mHamsi  mCipura mlevrek wAlabalik mBarbunya

mistavrit = Uskumru = Lifer 1 Sazan

a% 4% 2%

Sekil 15. Ankete katilan kisilerin balik satin al-
ma sekli.

Bunun yani sira ankete katilan tiiketi-
cilere, balig1 genellikle nereden satin aldiklar

Sekil 13. Ankete katilan kisilerin en fazla tiiket- sorulmus ve % 68'1 balikc tezgahlarmdan, %
tikleri balik tiirleri. 13" balik¢1 barinagindan, % 9'u siipermarket-
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lerden ve % 4"l de seyyar tezgahlardan temin
ettiklerini belirtmistir (Sekil 16).

w Balikgi Tezgahlari  m BalikgiBarinagi  m Siipermarket Seyyar Tezgah W Diger

4%

Sekil 16. Ankete katilan kisilerin balik satin al-
ma yerleri.

Katilimeilarin % 50'si balig1 tavada kizartarak,
% 23"l firinda pisirerek, % 13"l 1zgara yaparak,
% 7'si haslama-bugulama yaparak yemeyi
tercih etmektedir (Sekil 17).

W Kizartma  ®mFinnda  ®lzgara-Piknik Haslama-Bugulama  m Diger

Sekil 17. Ankete katilan kisilerin balik tiikketim
sekilleri.

Katihmeilarin Bahik Satin Alirken Dikkat
Ettigi Konular

Iskenderun ilgesinde su iiriini tiiketim
aligkanliklarinin ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada, tiiketicilerin
balik satin alirken dikkat ettigi konulari
belirlemek adina, katilimcilara oncelikle balik
tiketiminde fiyatin Onemli olup olmadigi
sorulmustur. Sekil 18'den de goriilecegi iizere,
tiiketicilerin % 66's1 fiyatin dnemli oldugunu,
% 17'si 6nemli olmadigini ve % 17'si de bu
konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir.

W Evet
m Kararsiz

W Hayir

Sekil 18. Hatay ili Iskenderun halkinin balik sa-
tin aliminda fiyatin 6nemi.

Katilimcilara balik tiiketirken nelere dik-
kat ettigi sorusuna, % 42'si baligin tazeligine, %
7's1 baligin tiirline, % 3" kalite ve hijyene, %
3'i fiyatina, % 1'1 satig yeri temizligine ve %
44"t hepsine cevabini vermistir (Sekil 19).

m Baligin tazeligi

m Baligintiri

= Kalite ve hijyen

™ Fiyat

W Satis yeri temizligi

W Hepsi
1% 3% 3% 7%

Sekil 19. Ankete katilan kisilerin balik satin
alirken dikkat ettikleri hususlar.

Tiiketicilerin Balik Satin Alirken Olumsuz
Etkilendigi Konular

Tiiketicilerin % 38'i baliklarin taze olma-
masindan, % 12'si fiyatindan, % 7'si satis yeri-
nin temiz olmayisindan, % 3'i saticinin davra-
nisindan, % 40" ise bu durumlarin hepsinden
olumsuz yonde etkilenebildigini belirtmistir
(Sekil 20).

m Baligintazeligi

m Baligintart

m Kalite ve hijyen

™ Fiyat

W Satis yeri temizligi
19 3%

W Hepsi

Sekil 20. Tiiketicilerin Balik Satin Alirken Olum-
suz Etkilendigi Hususlar
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Tiiketicilerin Su Uriinlerine Genel Yak-
lasimlar:

Anketi yanitlayan katilimeilara, su tirlin-
lerinin besleyici 6zelliklerini bilip bilmedikleri
sorulmustur. Buna gore katilimcilari % 77's1
su Urtinlerinin besleyici 6zelliklerini bildigini,
% 21'1 bu ifadeye kismen katildigini, % 2'si ise
su tlrilinlerinin besleyici 6zellikleri hakkinda
bilgisinin olmadigini s6ylemistir (Sekil 21).

W Evet
m Kismen

m Hayir

Sekil 21.Katilimcilarin su iiriinlerinin besleyici
ozellikleri hakkindaki farkindalig.

Tiiketicilerin su irilinlerine genel yakla-
stmlarin1 dlgmeye iliskin,yeterli miktarda su
triini tiiketip tiiketmedikleri sorusu yoneltil-
mistir. Sekil 22'den de goriilecegi gibi, kendi
diisiincelerine gore, katilimceilarin % 35'1 ye-
terli miktarda, % 48'i orta diizeyde su iirtini
tilkettigini, % 17'si ise yeterli miktarda tiiket-
medigini ifade etmistir.

M Evet
m Kismen

m Hayir

Sekil 22. Katilimcilarin yeterli miktarda su iiriinleri
tiikketip tiiketmedikleri ile ilgili diigiin-
celeri.

Anket uygulanan kisilerin % 16's1 piya-

sada satilan su lirtinlerinin saglikli oldugu fikri-
ne tamamen, % 67'si kismen katilirken, % 17'si

ise, bu fikre hi¢ katilmadigini ifade etmistir.
(Sekil 23).

m Evet katiliyorum
m Kismen katiliyorum

m Hayir katilmiyorum

Sekil 23. Ankete katilan kisilerin piyasada sa-
tilan su trtinlerinin sagliklt olup ol-
madi181 konusundaki diistinceleri.

Tiiketicinin su iirlinleri denetim bilgisi,
Sekil 24'te gorildiigi gibidir. Tiiketicilerin
sadece % 13"l piyasada satilan su {iriinlerinin
yeterince denetlendigini distintirken, % 57'si

kismen ve % 30'u ise yeterince denetlenmedi-
gini diistinmektedir.

m Evet katihyorum
m Kismen katiliyorum

W Hayir katilmiyorum

Sekil 24. Ankete katilan kisilerin su iiriinleri de-
netim yeterliligi konusundaki diisiin-
celeri.

Katilimcilara “Su dirtinleri tiiketiminin
artmast icin yetistiriciligin artmas1 gerekli
midir ?” sorusu yoneltilmis olup, % 55'i evet, %
36'1 kismen, % 9'u hayir cevabini vermistir (Se-
kil 25).

Katilimcilara son olarak tiiketimin art-
masi icin fiyatlar azaltilmali midir? Sorusu
yoneltilmistir. Iskenderun halkinin % 65' fi-
yatlar azaltilirsa tiiketimin artacagim dile ge-
tiritken, % 29'u bu fikre kismen katildigini, %
6's1 ise fikre katilmadigini ifade etmistir (Sekil
26).



Cakir Arica Yunus Ars. Blil. 2017 (3): 233-243 241

m Evet katiliyorum

9%

m Ksimen katiliyorum

= Hayir katilmiyorum

Sekil 25. Katilimcilarin, su triinlerinin {iretim
ve tiikketim artisina yonelik diislin-
celeri.

M Evet katihyorum
m Kismen katiliyorum

® Hayir katilmiyorum

Sekil 26. Katilimcilarin, su iiriinleri tiikketim ve
fiyatiligkisine dair diistinceleri.

Tartisma

Insanin beslenme aliskanliklari sagligini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, saglikli
ve zengin besin olan balik ya da diger su
iriinlerinin toplumda yeterince ve diizenli
tilkketimi ile ilgili konularda caligsmalar artmistir
(Aydin ve Karadurmus, 2012; Aydin ve Kara-
durmus, 2013; Cigek vd., 2014; Saygi vd.,
2015).

Bu arastirma sonucglarima gore tlike-
ticilerin %73" hayvansal veya hem hayvansal
hem de bitkisel iiriin tercih ederek, dengeli bes-
lenmeye c¢alismaktadir. Tiiketicilerin %79
baliketini sevmelerine ragmen, balik tiike-
timleri kirmiz1 et ve beyaz etten (kanatli) sonra
iclincii sirada yer almaktadir. Bir korfez sehri
olan Iskenderun dahil olmak iizere, Tiirkiye'nin
farkli illerinde yapilan ¢aligmalarda da benzer

bulgularin elde edilmesi, diisiiniilmesi gereken
bir konudur. Katilimcilarin demografik bil-
gileri incelendiginde, kadin ve erkek oraninin
hemen hemen birbirine esit, %82'sinin 20-45
yas araliginda geng, egitimli, asgari licret ve
biraz tizeri geliri olan niifusa dahil oldugu
gorlilmektedir. Balig1 sevenler tercih sebep-
lerini, baligin saglikli, lezzetli olusu ve aile
kiltiri seklinde belirtmiglerdir. Bu ¢alismaya
gore, baligin yiiksek oranda sevilmesine rag-
men, tercihte tiglincii sirada yer alisinin neden-
lerinden bazilar1 sirasiyla; kokusu (%27), kil-
¢ikli olusu (%27) ve temizliginin zahmetli olu-
sudur (%14). Aktif ¢alisma temposunda olan-
larin, sevmelerine ragmen, su lrtinlerini sof-
raya kadar getirmelerindeki engellerin ince-
lenmesi, toplum saglig1 agisindan 6nemlidir.

Bir korfez sehri olmasina ragmen, kati-
limcilarin %31'1 ayda bir kez, %24'0 yilda bir-
kac, %22'si on bes giinde bir ve sadece %5'i haf-
tada 2-3 kez balik tiiketmektedir. Son on bes
yilda Tiirkiye'de kisi basina yillik su iiriinleri
tilkketimi 6,3-8,6kg degerleri arasinda degisim
gostermis ve 2015 yili igin bu deger 6,2 kg ol-
mustur (Anonim, 2016 b). Bu degerler birgok
Diinya tilkesindeki tiiketim miktarinin ¢ok
gerisindedir (Anonim, 2016 c). Kalp ve damar
hastaliklarinin arttig1 glinlimiizde, saglikli
olmamakla beraber, balik sofraya %50 ora-
ninda kizartilarak ve %23 oraninda ise firinda
pisirilerek getirilmektedir. Tiikketim tercihinin
ise biiylik cogunlukla deniz balig1 olusu sehrin
konumu ile uyumlu bulunmustur. Sevilen bir
besinin bu kadar az tiiketilmesinin nedenleri
arastirilmalidir. Diger illerde yapilan benzer
arastirma sonuclarma benzer olarak, balik
tiiketimini biitlin mevsimlere yayabilenlerin
orani sadece %13 iken, %54'l 6ncelikli olarak
kisin balik tiikettigini ifade etmistir.

Akdeniz'de bir kiy1 sehri olmasina rag-
men, balik tiiketiminde en ¢ok tercih edilen ba-
liklar sirasiyla; hamsi, ¢cipura, levrek, alabalik,
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barbunya, istavrit, uskumru, liifer ve sazan sek-
linde olmustur. Katilimeilarin %53't balik di-
sinda hi¢ su {riini tiketmezken, tiikketenlerin
ise, midye ve karidese dncelik verdikleri gortil-
mustir.

Katilimeilarin %90'1 su iirtinlerini taze
olarak balik¢1 tezgahlarindan, balik¢1 barinak-
larindan veya marketlerden temin etmeyi tercih
etmektedir. Tiiketiciler dondurulmus, konserve
ve islenmis su {irtinleri yerine taze lriinleri,
%66 oraninda fiyatin1 da dikkate alarak, tez-
gahlardan secerek almayi tercih etmektedir.
Tiketicilerin, baligin tazeligine, tiirtine kalite
ve hijyenine, fiyatina, lezzet ve damak tadina
onem verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
sadece %30'y, su lirlinlerinde yeterli denetimin
olduguna inandiklarini belirtmektedir.
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